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Niezbednik zawodnika Niezbednik zawodnika

— 1. Rolling start
BIURO ZAWODOW
W strefie startu wyznaczone bedg strefy opisane czasem etapu ptywackiego, w jakim zawodnicy
SObOtal 16062018 deklarujg ukoriczy¢ ten etap. Ustawcie sie w strefie odpowiadajagcym Waszym umiejetnosciom! Start
16:00_19_00 zaréwno z szybszymi, jak i wolniejszymi zawodnikami spowoduje, ze nie pokonacie tego etapu tak
- - - — komfortowo. Od strzatu armaty sygnalizujgcego start wszyscy zawodnicy wchodzi¢ bedg do wody
NledZ|e|a, 17.06.2018 (ZaWOdy blegOWe dla dzieci od 9:00 falami po 4 osoby w kolejnosci w jakiej ustawili sie w strefie startu - to dlatego tak wazne jest rozwazne
7.00-09.30 do 1030) ust»alw_lenle sie w strefie sFartoweJ! S.pe_qalnle stworzon_a strefa z matq‘ pomiaru c.zasu tu_z prfed
wejsciem do wody pozwoli na bezkolizyjne przechodzenie na sam start i rozpoczecie rywalizacji w
Do procesu rejestracji ZabierZ ze SObE! dOWéd OSObiSty IUb wodzie. W efekcie tworzy¢ sig bedzie staly cigg sportowcéw, ktdérzy na wzoér préby czasowej beda
. .. . . s . . dynamicznie startowali jeden po drugim. Kazdy czas bedzie naliczany po przekroczeniu maty
inny dokument ze zdjeciem. Pamietaj, ze organizator bedzie
y Je ° e J’ g e indywidualnie przez kazdego zawodnika, a wigc kazdy zawodnik ma liczony czas netto.
wymagat podpisania oSwiadczenia o braku przeciwwskazan
. .. . . . .. Jakto doktadnie bedzie dziata¢?
do startu w imprezie i dobrowolnej zgodzie na udziat w niej.
PAKIET STARTOWY Stworzona na brzegu strefa startu bedzie podzielona na okreslone strefy startu okreslone czasowo,
" podobnie jak ma to miejsce podczas wielkich imprez biegowych. Kazdy z triathlonistow ustawi sie
1. Nu mery startowe wraz z agrafka mi indywidualnie w specjalnie do tego przygotowanym korytarzu. Po sygnale startu zawodnicy ustawieni
2. CZepek na etap p{yWaCkl w korytar%ach_sta.rtum biegnac w klérunkulWQdy po I?rotklm (okolo. 5m) odcinku : Na Jego_ konc.u —tl:IZ
przed wbiegnieciem do wody znajdowac sie bedzie mata pomiaru czasu ktéra zarejestruje czip
3. Po Jed nym Worku na rZeCZy SUChe i m()kre (do zawodnika gdy ten wbiega do wody. Kolejni zawodnicy startuja w odstepach okoto 3-5 sekund — w ten
. sposdb startujg wszyscyzawodnicy danego dystansu.
strefy zmian)
4. Pamigtkowa koszulka finishera na mecie 2. Wycofanie sie z wyscigu
5- NapOje (WOda, iZOtonik), batony energEtyczne, Kazdorazowo poinformuj najblizszego sedziego o takiej sytuacji podajac swéj numer — jesli tego nie
owoce na punktach odiywiania | w Strefie mety :ri?i;z&iét?iéje ryzyko, ze podejmiemy akcje ratowniczo - poszukiwawczg obcigzajac Ciebie kosztami
akich dziatan.
6. Medal na mecie
7. Worek do depozytu 3. Pamigtaj o:
8. Folder informacyjny Plywanie:
1. Stroj triathlonowy/ stréj do ptywania
HARMONOGRAM 2. Pianka ptywacka
3. Okulary do ptywania
Sobota, 16.06.2018 4. Zatyczka na nos / do uszu - jesli zazwyczaj ich potrzebujemy
" T, 5. Srodek utatwiajacy zdejmowanie pianki - nie zalecamy oliwki ani wazeliny ze wzglgdu na szkodliwe
16:00 — 19:00 wydawanie pakietow startowych dziatanie na pianki neoprenowe
(biuro zawodow)
- - Rower (strefa T1):
16:00 — 19:00 EXPO oraz inne atra kCJe 1. Kask - absolutny obowigzek!
17:30 — 18:00 d d d ik 2. Numer startowy
: - B odprawa da zawodnikow 3. Okulary rowerowe
. . . 4, Stroj rowerowy (jesli nie uzywamy stroju triathlonowego)
18:00 - 19:00 Pasta Party w strefie finishera 5. Obuwie rowerowe
. . 6. Skarpetki
N |edZ|8|a, 17.06.2018 7. Pompka reczna lub zapasowe naboje z CO;
K K . . , 8. Zapasowa detka + tyzki do opon lub uszczelniacz do opon (przydatne w trakcie startu, aby nie
07:00 — 10:00 wydawanie pakietéw startowych tracié czasu na gmiane detki)
(biuro zawoddéw) — IRONKIDS 9. Komplet kluczy imbusowych
. . 10. Bidon
07:00 —16:30 EXPO oraz inne atra kCJe 11. Torebka do przechowania batonéw i zeli energetycznych
R ., 12. Licznik rowerowy
07:30 - 10:00 wprowadzanie roweréw do strefy
zmian — dystans % IM, strefa T1 Bieg (strefa T2):
" ” 1. Buty do biegania
07:30-10:00 Wprowadzanle roweréw do Strefy 2. Stroj biegowy (jesli nie uzywamy stroju triathlonowego)
zmian _ dystans 1/8 ”Vl, Strefa T1 2 (S:kar;letki - jesli ich potrzebujemy, a nie zatozylismy przed etapem rowerowym
. Czapka
09:45 odprawa techniczna
Dodatkowo:
10:45 oficjalne otwarcie zawodow w strefie 1. Dokument toisamosci ze zdjeciem
T1i krc')tka odprawa 2. Pasek. na numer startowy — zaktadamy zlprzypletym numerem po etapie ptywackim
3. Klapki - przydatne przed etapem ptywackim
11:00 start dystans % IM (indywidualnie i 4. Nozyczki
5. Druga pare butéw do biegania (jedng pare zostawimyw strefie zmian, to druga przyda sie tuz przed
SZtafetY) startem do rozgrzewki)
11:40 start dystans % IM 6. Ubranie na rozgrzewke
7. Zele i batony energetyczne
10:00 Zawody IRONKIDS w strefie T2 8. Dodatkowy czepek - przyda sie w przypadku zimnej wody
9. Olejek do opalania
12:00 ceremonia wreczania nagréd dla 10. Zegarek / pulsometr + opaska na klatke piersiowa
. . . 11. Recznik
dZIeCI (Oko“ce mety) 12. Tasma izolacyjna - bardzo wiele zastosowan przy mocowaniu ekwipunku do roweru
15:00 - 16:30 wydawanie rowerdéw ze strefy zmian 13, Smariogaﬁwcha
14. Szmatki do czyszczenia roweru
16:00 za mkniQCie trasy 15. Duza pompka rowerowa stojaca - fatwiej uzyska¢ za jej pomoca duze ciénienie powietrza w
oponach
15:00 — 15:30 cere monia wreczania nagréd 16. Zapasowe detki i opony- na wypadek ich uszkodzenia w przeddzien zawodow
17. Gumki recepturki - przydatne do zamocowania butéw rowerowych na rowerze w optymalnej
pozycji

4. Czego nie wolno?

- uzywanie odtwarzaczy mp3, stuchawek, etc - jest zabronione i grozi dyskwalifikacja
- podczas etapu kolarskiego nie wolno jecha¢ w odlegtosci mniejszej niz 7 metréw za innym
zawodnikiem




